PALVELUKOTI ILTALA, RUOKALISTA 2024

VIIKKO
28

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILTAPALA

MA 8.7

vehndpuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
uunimunakas

borssikeitto

smetana
leipatarjotin,voi,juusto
maito/piima/vesi
letut,hillo ja kermavaahto

Kahvi, tee tai kaakao
kahvipullaa tai
muu vilipala

jauheliha-perunavuoka
lisuke

leipatarjotin, voi

maito / piiméa / vesi

mustikka-vehnahiutalepuuuro
mehu,maito

tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms.

TL9.7

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

kalkkunaviillokki,riisi
mustaherukkahillo,lisuke
leipatarjotin/voi

maito / piima / vesi
persikkakiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
pullapala tai
muu valipala

kesdkeitto

leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

marjajogurtti

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

KE 10.7

4-viljanvelli, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala/hedelma

yrttikalaa,perunat
tomaatti-vihersalaatti
leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi
paarynakiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
makea kahvileipa tai
muu valipala

ohrauunipuuro ja
marjakeitto
leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

kinkkupannaria

mehu, maito
tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms.

TO 11.7

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

TOIVERUOKAPAIVA
liha-kaalilaatikko
puolukkahillo
porkkanaraaste
leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi
mustikkakiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
Makea kahvileipa tai
muu valipala

juustoinen savuporokeitto

leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

proteiinirahka

mehu, maito

tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms.

PE 12.7

ruishiutalepuuro,jogurtti
kahvi,tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
marjaeitto,mehu
tuorepala

juures-possupata
perunat,salaatti
leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi
marjakiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
kahvipitkoa tai
muu valipala

broilerin jauhelihakeitto

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

suklaamannapuuro

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

LA 13.7

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

lohi-perunavuoka
lammin lisuke
leipatarjotin,voi
maito/piiméa/vesi
kahvia &pullapitkoa

tarvittaessa valipalaa

kinkkukeitto

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

riisipiirakat ja munavoi

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms

SU 147

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

tilliliha
perunat,vihersalaatti
leipatarjotin,voi
maito,piima,vesi
jaatelo

Kahvi, tee tai kaakao
makea kahvileipa tai
muu valipala

riisipuuro
marjakeitto,kaneli&sokeri

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

hedelmaogurttia

mehu, maito

tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms
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4-viljanpuuro, jogurtti lihakeitto Kahvi, tee tai kaakao tonnikala-pastavuoka hedelmariisi

MA 157

kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
uunimunakas

leipatarjotin/voi,juusto
maito/piima/vesi
omena-kaurapaistos ja
vaniljakastike

pullaa tai
muu vilipala

lisuke
leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

mehu, maito
tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms.

TI 16.7

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu

liha-makaronilaatikko
salaatti/lisuke
leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

Kahvi, tee tai kaakao
piirakkaa/kakkua tai
muu valipala

kalkkuna-kasviskeitto

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

Jogurttia

mehu, maito

tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms.

tuorepala puolukkakiisseli&kerma
KE 17 7 uunikalaa,kastike Kahvi, tee tai kaakao mannapuuro ja voileivat
) kaurapuuro,jogurtti perunat,salaatti makea kahvileipa marjakeitto mehu, maito

kahvi,tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa,suolakurkku
mehukeitto,mehu

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi
paarynakiisseli

muu valipala

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

TO 18.7

vehnahiutalepuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala/hedelma

TOIVERUOKAPAIVA
uunimakkara,kastike
perunasose,salaatti
maito / piima / vesi
leipatarjotin,voi
hedelmakiisseli

kahvi,tee tai kaakao
makea kahvileipa tai
muu valipala

juuressosekeitto
raejuusto
leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

proteiinirahka

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

PE 19.7

ruishiutalepuuro,jogurttia
kahvi,tee tai kaakao
leikkelevoileivat
mehukeitto,mehu
suolakurkkua

jauhelikastike,perunat
raaste
leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi
marjakiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
marjapiirakka tai
muu valipala

kookos-kasvissosekeitto

leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

puolukkavispipuuro

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

LA 20.7

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

janssonin kiusaus
[ammin lisuke,punajuuri
leipatarjotin, voi

maito / piiméa / vesi
kahvia ja pitkopullaa

tarvittaessa valipalaa

jauhis-perunakeitto

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

marjajogurttia

mehu,maito

tarvittaessa leipd,leikkele,tuorepala
tms.

SV 217

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

karjalanpaisti
perunat,salaatti
maito/piiméa/vesi
leipatarjotin/voi
mustaherukkarahka

Kahvi, tee tai kaakao
makea kahvileipd/
muu valipala

riisipuuro
marjakeitto
kaneli&sokeri,voi

leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi

perunapiirakat

mehu, maito

tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms
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